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1. 까롬이란
1-1 까롬이란
가로 세로 90cm 크기의 넓은 판에서 손가락으로 스트라이커를 튕겨서 까롬멘과 퀸을 까롬판의 [image: image40.jpg]


네 모서리 구멍에 집어넣는 게임이다.     
까롬 Carrom 은 수백년전 인도에서 시작되어 스리랑카, 방글라데시, 파키스탄, 몰디브, 네팔등 남동아시아 국가에서 발전된 경기이다. 언어나 다른 문화처럼 여행자들에 의해 유럽, 중동, 아메리카, 그리고 다른 아시아국가로 전해져 지금은 세계 23여개국 이상의 국가들이 국제까롬연맹에 가맹되어 있다.
한국에는 2000년 국제까롬연맹에 가입을 한후 조금씩 보급활동이 이루어져 왔으나 아직까지 폭넓게 보급이 되지는 않은 상황이다.
한국까롬연맹에서는 현재 까롬경기를 보급하기위해 동호인, 문화단체, 직장, 일반가정, 국내거주 외국인, 노인, 여성, 어린이 단체등에 까롬을 소개하고 동호인 양성을 위해 노력중이다. 여러 국제경기에 참가하고 있으며 일본까롬연맹(Japan Carrom Federation)과 2003년 시작된 [한국/일본 까롬 테스트 매치]는 지금까지 한국과 일본을 오가며 6회대회가 치러졌으며 2018년에는 한국에서 제5회 까롬월드컵이 개최될 예정이다.
1-2 국제까롬연맹 가맹국
아시아: 한국/일본/인도/스리랑카/파키스탄/방글라데시/네팔/말레이시아/UAE/몽골/호주
유럽: 독일/프랑스/영국/이탈리아/스위스/네덜란드/폴란드/체코/벨기에/스페인/스웨덴/우크라이나/슬로베니아
미주: 미국/캐나다
1-3 국제대회
까롬월드컵(2014년 4회, 5회대회 2018년 한국개최확정)
세계까롬선수권대회(2016년 11월 7일~11일 7회대회 영국버밍엄 개최)
페더레이션컵(2015. 10월 6~12일 6회대회 인도뉴델리 개최)
아시안게임(2013. 6월 인도개최)
유럽선수권대회(2016. 7월 20회 체코프라하개최)
한국일본 까롬테스트매치(2013. 6월 22 7회대회, 일본도쿄개최 2015년 8회대회 한국개최)
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         2012년 스리랑카에서 개최된 제6회 세계까롬선수권대회 장면
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           제2회 한일전 2004년 일본.

1-4 국제까롬연맹(International Carrom Federation, ICF)의 역사
1956년까지 까롬은 인도, 파키스탄, 방글라데시, 스리랑카, 아프가니스탄, 네팔, 몰디브등 등의 국가에서 서로 다른 룰로 경기가 진행되었다.
1956 
최초로 전인디아 까롬연맹이 설립되고 통일된 규칙이 채택되었으며 70년대후반에서 80년대에 아시아와 유럽 몇몇국가에서 까롬연맹이 설립되고 대회가 개최되었다. 
1988 인도 마드라스(지금의 첸나이)에서 국제 까롬연맹이 설립되었다.
1989 제1회 ICF Cup개최 - 독일 Heidelberg 
1990 국제초청대회개최 -  Dubai
1991 
제2회 국제까롬연맹위원회- 몰디브 말레, 까롬경기 공인룰 채택.
대륙연맹개최합의. 
독일베르린에서 유로컵과 유럽연맹결성을 위한 자문회의 개최.
제1회 세계까롬선수권대회 개최 – 인도 뉴델리 
1992 제1회 영국오픈 –영국 런던
1993
인도 독일 테스트 시리즈 Wettenberg, Berlin, Bad Reichenhall, Germany
제2회 ICF Cup 및 영국 오픈- 영국 런던
1995
인도-독일 테스트 시리즈 : 인도 찬디가르, 럭나우, 뉴델리
아시아 까롬연합설립 – 몰디브 말레
제2회 세까롬선수권대회 – 스리랑카 콜롬보
1996 
까롬데몬스트레이션 – 프랑스 해군함대
US 오픈- 미국 노쓰캐롤라이나 Ralleigh
인도-독일 테스트매치 시리즈-독일 콜로네, 도르트문트,베를린
유럽까롬연합설립 European Carrom Confederation (ECC) 스위스Unterehrendingen
1997
제1회 SAARC 선수권대회 - 몰디브 말레.
제1회 유로컵 - 영국 루튼
Greatest Sports recognition ARJUNA AWARD
given to Maria Irudayam by HE President of India
1998
제1회 유러피언선수권대회/제2회 유로컵- 독일 베를린
인도-스리랑카 테스트 시리즈 스리랑카 콜롬보,  바둘라 
Champions Championship-영국 런던
프랑스 오픈 – Paris 인근
1999
SAARC 선수권대회-몰디브 말레
3회 유로컵-스위스 주리히
말레이시아 오픈 –말레이시아 쿠알라룸푸르

2000
SAARC 챔피언쉽 – 몰디브 말레
4th EURO CUP 이태리 메조코로나
말레이시아 오픈 - 말레이시아 쿠알라룸푸르
제3회 세게까롬선수권대회 – 인도 뉴델리
파키스탄 까롬협회 설립

2001
5회 유로컵 프랑스 밀라우
SAARC 선수권대회-몰디브 말레
제1회 월드컵 –영국 루튼
2002
6th 유로컵 독일 본
SAARC 선수권대회 – 몰디브 말레
2003
ICF컵-프랑스 깐느
7회 유로컵- 영국 루튼
SAARC 선수권대회 –방글라데시 다카
2회 US오픈- Atlantic City, USA
2004
7회 SAARC 선수권대회- 인도 뉴델리
8회 유로컵 - 스위스  Flumserberg
까롬 데몬스트레이션 – 그리스  아테네 올림픽
제4회 세계까롬선수권대회 – 스리랑카 콜롬보
2005
인도-독일 까롬테스트매치
9회 유로컵-이탈리아 메조코로나
8회 SAARC & 1회 아시안까롬선수권대회 – 몰디브 말레
2006
전 인도까롬연맹50주년
10회 유로컵- St. de Dolan, France
10회 SAARC Championship-스리랑카 콜롬보
제2회 월드컵-인도 뉴델리
2007 
제11회 유로컵
제11회 SAAR Countries Championship, 인도 나그푸르 &
제2회 아시안챔피안쉽 라이푸르
제3회 말레이시아 오픈 까롬선수권대회- 말레이시아 쿠알라룸푸르
2008
제5회 세계선수권대회 프랑스 깐느
제 12회 유로컵 – 영국 루튼
제 12회 SAARC Championship-몰디브 말레
2010년
제 3회 까롬월드컵 – 미국 뉴저지
제 6회 한국/일본 까롬테스트매치 – 한국 용문산리조트
2. 까롬의 경기방식, Law of Carrom/ Carrom Rule

까롬은 두명~4명이 단식 또는 복식으로 경기를 할 수있다.
게임의 목적은 까롬보드 위에서 스트라이커를 튕겨서 까롬보드 구멍에 집어넣는 경기이며 자기편 까롬멘과 퀸을 모두 먼저 집어넣는 팀이 승자가 된다. 국제경기룰이나 기본적인 룰은 한국까롬연맹 홈페이지(http://www.carrom.co.kr)을 참조한다.
3. 까롬의 도구
3-1 까롬보드
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까롬보드는 까롬게임을 하는 판으로서 그 크기는 다양하며 국제규격은 가로세로 87센치(바닥길이 가로 세로73.5센치)   바닥두께 8미리 이상을 규정하고 있습니다.
국제대회에서는 대부분 바닥두께가 16미리의 제품을 사용하지만  초보자나 연습용으로는 8-12미리 정도의 바닥두께도 적당합니다.

가정용, 어린이용으로는 소형으로 4~6미리 바닥두께가 보통 사용됩니다. 
까롬보드의 품질에서 요구되는 중요한점은 여러 가지가 있습니다. 몇가지 예를들면 다음과 같습니다.

 1) 프레임이 단단하고 바닥이 미끄러워야합니다.     
 2) 보드바닥 디자인이 정교하고 평평해야 합니다.              
 3) 프레임이 정밀하게 제작이 되어 스트라이커나          까롬멘이 튕겨서 자연스럽게  움직여야 합니다.

까롬보드는 크기가 크고 무겁지만 아주 멋지게 생긴 디자인 때문에 가정이나 카페, 공공장소에 놓여져 훌륭한 장식품으로도 손색이 없으며 무엇보다 흥미로운 까롬게임을 배우고 즐기기위해 하나  정도 가지고 있다면 좋다고 생각합니다.
규격 
 초보자용 6mm 까롬판 60cm x 60cm 

챔피언 Champion 8mm 까롬판 87.2cm x 87.2cm 16Kg  
                       챔피언 Champion 12mm 까롬판 88.6cm x 88.6cm 18Kg
 챔피언 Champion 16mm 까롬판 88.6cm x 88.6cm 19Kg
3-2 스트라이커 
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 스트라이커는 까롬 플레이어에게는 가장 중요한 도구중의 하나입니다. 촉감으로 느껴지는 손가락으로 스트라이커를 직접 튕기기 때문에   항상 그 감각이 살아있어야하며 스트라이커를 자신이 겨냥한 대로 보내는 것은 까롬게임의 성패를 결정하고 개인의 실력을 향상 시키는  가장 중요한 것이기도 합니다. 
예전에는 스트라이커가 상아로 만들어졌으나 코끼리 보호정책 때문에 지금은 금지되고 있습니다. 지금은 주로 프라스틱제품 또는 벨기에산 당구공을 이용하여 제조하고 있습니다.
 스트라이커는 그 지름이나 무게를 국제규격으로 제한하고 있습니다. 스트라이커는 재질, 디자인, 두께등이 아주  다양합니다.
 스트라이커의 재질에 따라 까롬보드 바닥에 분말을 도포한후 손가락으로 튕겼을 때 까롬보드의 프레임과 프레임  사이를(73.5센치미터) 3 번정도 왔다 갔다하면 국제규격에 손색이 없습니다. 물론 이 경우 까롬보드의 프레임이  나 바닥재질이 동시에 좋은 재질이 요구됩니다. 
대부분 까롬선수들은 자기 자신의 스트라이커를 보유하고 이 스트라이커로 항상 연습을 하여 자기 손에 익숙한 감각을 유지하고 있습니다. 
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국제 경기에서는 스트라이커의 크기를 측정하는 도구를 사용하여 경기전에 심판진에게 확인을 받고 경기 에 임해서도 해당 심판에게 확인을 받습니다.
      국제규격은 직경: 41mm, 중량:15g 

3-3 까롬멘(Carrommen) 

까롬멘은 흑색9개, 백색(나무색)9개, 그리고 적색(퀸)1개가 경기에 사용됩니다. 
까롬멘은 나무로 만들어지며 이 역시 정밀하게 제작되어야 반 듯하게
정확한 방향으로   움직여서 경기를 원할히 할 수 있습니다. 또한 까롬보드 밖으로 튀어나가지도 않습니다. 
토너먼트 경기에서는 까롬멘을 잘 선택   해야합니다. 무게중심이 비툴어져 있거나 두께가  일정치 않으면 반 듯하게 나아가지 않을 뿐만 아니라 경기의 변수가 될 수도 있습니다.
까롬멘은 두께나 무게에 따라 몇가지가 
있으나 국제규격의 까롬멘을 사용할 것을 권장합니다.
까롬멘 1세트는 총 24개(여분으로 퀸1개와 흑백까롬멘 각2개씩 추가)가 들어있습니다.

3-4  보드스탠드 (CARROM STAND)
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까롬보드 스탠드는 목재, 철재, 알루미늄등 다양합니다. 앉아서 사용하는 낮은
종류, 서서하는 입식스탠드 등이 있습니다.
주로 앉아서 사용하는 철제제품을 많이 사용합니다.
까롬스탠드는 간편하게 접을수 있는 것이 사용됩니다. 동시에 수평조절이 가능하면 더 좋겠지요.
3-5 조명(Lights)

실내에서 경기할 경우 까롬보드 전면에 조명을 사용하여 환하게 밝게합니다. 프레임에 클램프로 부착하거나 선을  이용하여 위쪽에서 비추어 주기도 합니다.
조명이 위쪽선에 연결되어 까롬보드를 비추는 갓조명과 보드프레임에 클램프로(제도등처럼)부착하여 비추는 방법이 있습니다.  조명은 경기중 보드를 잘 비추는 역할은 물론 보드면의 습기를 열로 제거하여 까롬멘과 스트라이커가 자연스럽게 구르도록 유지하는 역할을 합니다

3-6 파우더(Powder)

[image: image44.jpg]



파우더는 까롬경기중에 보드바닥이나 손가락에 뿌립니다. 경기중 선수들은 바닥에 상당히 많은 양을 뿌려 미끄러움을 유지하고 손에도 많은양을 사용합니다.
보드바닥에 분말의 양이 너무 많으면 모서리나 구석면에서 까롬멘이 잘튕기지 않아 경기의 변수로 작용할 경우가 있어 보통 붓을 이용하여 모서리 분말을 제거해 주기도 합니다.
분말의 성분은 주로 붕산, 감자전분을 사용합니다.
붕산의 경우 다양한 종류가 있으나 분말이 곱지않은 것은 사용할 수가 없습니다. 요즘 미국 유럽에서는 감자전분을 많이 사용합니다. 유해하지 않고 잘 미끄러지기 때문입니다

3-7 의자(Chair)
까롬게임용 의자는 높이가 50cm 이하이어야 합니다. 또한 위 사진처럼 팔걸이가 없는 의자를 권장합니다.
공격 자세에 따라 좌우로 겨냥을 해야 하므로 팔걸이가 있으면 불편합니다. 아래 사진처럼 팔걸이가 있는 의자는 좌 우로 움직일 수가 없어서 공격하는데 많은 제한을 받게 됩니다.
3-8 붓(Brush)
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까롬도구의 하나로 붓이 사용됩니다. 
붓의 용도는 까롬경기도중 보드면에 뿌려주는 파우더가 보드바닥 모서리에 쌓일 경우 스트라이커가 프레임에서 바운드가 잘 안되거나 까롬멘이 잘 튕기지 않는 경우가 있습니다. 특히 까롬멘은 보드에 쌓인 파우더 때문에 그냥 멈추거나 구멍 근처에서 미끄러져 그냥 구멍에 들어가는 경우가 있습니다. 

이러한 경우를 방지하기위하여 그림과 같은 붓을 사용하여 파우더와 먼지, 이물질 등을 구멍으로 쓸어냅니다. 
경기중에는 그림처럼 붓으로 쓸어주는데 1판이 종료된후 다음판을 시작하기 전에 심판이나 선수가 쓸어냅니다.

통상 붓은 문방구나 미술재료매장, 페인트가게등에서 구입해서 사용하면 됩니다.

4. 매스컴 속의 까롬
[동아일보]2001. 6. 20 알까기 원조는 동남아 까롬
[스포츠조선] 2004. 3. 3일 톡치니 쏙~ 스트레스 확
[중앙일보] 2003-11-17 이번엔 알까기로 격돌
[경향신문] 2003-02-09 동남아 전통놀이 즐기는 ‘까롬클럽’

MBC TV 생방송 아주 특별한아침 방영
KBS 1TV 생방송 세상의아침 방영
KBS TV 2004. 05. 25 뉴스타임 인터넷뉴스 톱 10
[중앙일보 2004. 5. 26] 치매예방 ‘알까기’ 해보세요.
J-TV(전주 SBS) 2004. 6. 14일 좋은아침만들기
외 다수.
5. 까롬의 장점.

집중력 Concentration
까롬은 손가락으로 직접 스트라이커를 튕기는 경기입니다. 튕기는 순간 까롬멘의 정확한 부위를 맞혀 모서리의 구멍에 넣어야 하므로 정확한 방향과 적절한 힘이 가해져야 합니다.  튕기는순간 최고의 집중력과 손끝의 감각 그리고 심리적인 안정이 요구되고 경기를 통해 습득할 수 있는 경기입니다.
전략적 사고 Tactics
까롬판위에 배열된 까롬멘을 자신에게 유리한위치로 보내고 상대방 까롬멘을 공격이 어려운 위치로 보내는등의 공격과 수비을 계획하고 실행하는 유연한 두뇌회전과 전략적 사고를 기를 수 있습니다. 
두뇌 기억력증진
손은 제2의 두뇌, 손가락에는 17000개나 되는 신경이 집중되어있다고 합니다. 까롬은 경기를 통해 자연스럽게 손가락을 사용할 수 있도록하는 경기입니다 
손을 자주사용하면 기억력발달과 두뇌개발에 효과적이라는 연구결과가 발표되면서 성인들에게는 건망증이나 치매예방, 어린이들은 두뇌개발이나 부드러운 손가락감각을 유지하는 것이 중요합니다. 눈과 손의 협응력을 발달시키고, 손가락을 부드럽게 사용하면서 자신의 생각을 잘 전달하는 방법을 익히게 되어 표현력이나 상상력도 좋아질 수 있습니다.
건전한 놀이문화
까롬은 친구, 부모와 자녀, 동료와 직접 서로 마주보며 하는 경기입니다.
경기를 통해 규칙을 준수하고 스포츠정신을 체득하며 게임을 매개체로 상호 친밀한 관계를 유지시키며 대화의 장벽을 없애줍니다. 
세계문화 체험
까롬은 문화의 산물입니다.
까롬을 매개체로 세계인과 소통할 수 있고, 세계 여러나라의 언어,음식, 친구 등을 만날 수 있는 세계문화의 매신저역할을 합니다.

6. 2012년~2013년 까롬을 도입한 학교(현재 전국70여개 학교에서 도입중)
서울 은평고등학교 체육수업
서울 선정중학교 교육복지실
서울 충암중학교 토요 스포츠데이

서울 은평 구산초등학교

서울 서대문 인창중학교 정규수업(스포츠클럽) 2013년 1년간 

인천 신송중학교 

동탄 국제중학교 뉴스포츠 동아리

발안 병점중학교 까롬동아리

발안중학교

안산 성호중학교

안산 송호중학교

안산 신길중학교

화성 봉담중학교

평택 안일중학교

구리 동인초등학교

여주 세종중학교

광양 중마고등학교 체육수업
대전 송촌중학교
대전 호수돈여자중학교

포항 이동중학교

완주 봉서중학교

등.
7. 2012년 활동사진
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2013 교사 까롬자격증 연수
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2012. 은평누리축제
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증산도서관 재능나눔
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사이트 : 한국까롬연맹(www.carrom.co.kr)
전화: 02-303-7489 
사단법인 한국까롬연맹
경기도 고양시 덕양구 통일로 140 삼송테크노밸리 A동 B244
